
2008
www.vitaeonlus.it    www.podresca.it

Amo la terra
più di ogni altra cosa
e mi piace così com’è.
Rocco

amo la terra

grafica e stampa: tipografia pellegrini-il cerchio, udine



Il ghiaccio splendente
con sfumature di blù
parla con il cielo lassù
e gli chiede “chi sei tu?”
“Io sono il cielo, e tu?”
“Io sono il blù e sono il ghiaccio
che sta quaggiù!”
Stella

L’inverno a volte è tutto bianco
come se fosse tutto stanco.

Riposa sotto la neve in un silenzio lieve, lieve
come è bello ascoltare e questo silenzio rispettare!

E poi la primavera lasciare arrivare!
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L’uccellino che vola nel cielo
guarda in basso e vede l’erbetta
e un topino che corre in fretta
e poi diventa notte
e la luna splende nel cielo.
Stella
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Quel bel fiorellino
che splende lassù
è piccolino
lo vedi anche tu.
Ma grande esso è 
perché nel suo cuore lui c’è!
Stella Ci sono tanti uccellini di tanti colori

e ci sono anche i fiori
tutti là fuori!

il cielo cambia spesso le sue forme,
le nuvole danzando seguono

del vento le orme.
che bello distendersi

sull’erbetta verde e guardare
tutto trasformare!
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Il mare dolce e quieto
fa sognar
i pesciolini rossi
riscaldati da un lieve
raggio di sole.
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Quell’interno del fiore
che si avvicina
sempre di più
fino a quando scompare
e non rimane più niente
soltanto il vuoto.
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Il sole spiccante
mi lascia di stucco
come un elefante.
La fauna di animali
mi fa ricordare 
degli uccelli le ali.
Il mare cristallino
risveglia un pesciolino.
Valentina

L’estate tutta colorata
è arrivata come se fosse fatata. 

Mi lascia meravigliata
ed incantata!
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Come è bello guardare le nuvole 
distesa sul prato 
tra le apette
che tra i fiori
prendono il polline.
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Il sole chiaramente
con la sua amica nuvola
guardano una megattera 
che sta mangiando
il suo pasto estivo
di aringhe
mentre un gabbiano vola.
Valentina
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Ho trovato una foglia caduta
gialla e rossa che si è perduta!
L’autunno è come una danza

che mi gratta la panza
un po’ infreddolita
dall’aria piperita!

Le montagne lassù 
spiccando nel cielo
sono contente. 
Laggiù le spighe di grano
se la ridono
su un campo marrone risplendente.
Intanto le nuvole con dolcezza
sfiorano il vento che se la gode.
Valentina
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Gli alberi antichi
l’aria leggera
mi mangio i buoni fichi
quando è sera.
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Le punte degli alberi 
sfiorano con delicatezza 
il cielo
illuminato da dei raggi lievi di sole
che il cielo gode.
Valentina
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La montagna
innevata 
alta e bella
dal sole illuminata
fa risvegliare
l’orsa polare
addormentata.
Valentina
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