Associazione umanistico pedagogica di volontariato

La Scuola di Vitae

Percorso didattico e di sviluppo
delle doti personali
dedicato a bambini e ragazzi

Progetto pilota della ricerca
"Educare con amore e fermezza"



e un percorso di studi per bambini e
ragazzi dai 3 ai 13 anni, particolar-
mente curato, basato sulla ricerca
Educare con amore e fermezza. Il
progetto offre un sostegno ai genito-
ri che hanno scelto listruzione fami-
gliare. Per ogni alunno viene ideato
un programma didattico ed un piano
di sviluppo delle doti personali.

Il team di insegnanti lavora sull'ap-
prendimento delle materie classiche
ed ha una formazione speciale nell'e-
ducare con amore e fermezza.
Durante lo svolgimento del program-
ma scolastico, vengono perseguiti in
modo inedito molti obiettivi educati-
vi: una corretta comunicazione, lo
sviluppo delle abilita di relazione,
una sana emancipazione della volon-
ta personale, l'amore per la cono-
scenza, difendere la salute, salva-
guardare ['ambiente in cui viviamo e
molti altri.

Insegnanti e genitori frequentano
insieme i corsi di  formazione per
educare bambini e ragazzi in modo
unito ed armonioso, con valori comu-
ni ed un indirizzo chiaro e condiviso.
In un decennio di esperienza, molti
sono i risultati maturati:

una nuova qualita delle relazioni che
sono piu serene e contraddistinte da
un'ottima collaborazione

gli obiettivi educativi vengono otte-
nuti con passi costruttivi e con espe-
rienze gratificanti dal punto di vista
umano uno sviluppo di personalita
solari, capaci di interagire con gli
altri e con la vita, nonché abili nel-
l'esprimere se stessi con gioia un vis-
suto del gruppo affettuoso e rispet-
toso insieme.

Il progetto della Scuola di Vitae si
distingue per il suo forte carattere
innovativo ed e costantemente in
relazione con numerose scuole
italiane.



L'intento principale della Scuola di Vitae e
riconoscere il valore dell'individuo, che si
esprime nel rispetto delle esigenze e delle
caratteristiche personali. Si ritiene che
l'alta qualita dell'esperienza di studio, dal
punto di vista umano, si basi sul rispetto
del bambino stesso.

Un bambino rispettato, crescera sano e
spontaneamente rispettera gli altri e la
vita.

La capacita di apprendere potra maturare a
pieno, sino ad una piena scelta di impara-
re. Applicando correttamente la volonta,
non & necessario usare la costrizione.
L'educazione € intesa come cura e crescita
in tutte le aree della vita: il corpo, la
mente, lindividuo, le relazioni

e l'ambiente in cui viviamo.

La bellezza dell'esperienza formativa viene
costantemente nutrita da corsi di formazio-
ne rivolti allo sviluppo delle abilita umane.
Genitori ed insegnanti operano in sintonia
per realizzare una meta comune:

che bambini e ragazzi imparino attraverso
esperienze piacevoli ed utili.

Il programma didattico annuale viene con-
cepito in modo da realizzare le finalita
indicate dal Ministero dell'lstruzione per
ciascuna classe del ciclo elementare e della
scuola media. Gli obiettivi vengono perse-
guiti in armonia con le esigenze e le carat-
teristiche individuali degli alunni, rispettan-
do i tempi di apprendimento e le curiosita
personali, ponendo in risalto le doti ed i
talenti, approfondendo la comprensione
con ricerche e sperimentazioni.

Il metodo didattico valorizza le diverse
tappe del ciclo di apprendimento. Nel tra-
smettere nozioni, l'insegnante con la sua



volonta di insegnare, educa l'alunno a sce-
gliere di imparare. Una volta comprese
delle nuove nozioni, inizia per lallievo
un‘altra tappa dello studio: assorbire la
conoscenza, farla propria, integrarla e
ricordarla. Questa fase e fatta di ripetizio-
ne, di applicazione e di sperimentazione
per cui € vitale il coinvolgimento dell'alun-
no. La terza tappa e: mostrare le abilita
maturate, verificarle, valutare la presta-
zione ed infine, usare la conoscenza appre-
sa. Il processo di apprendimento, produce
stima, motivazione allo studio come pure
abilita di confrontarsi con la realta ovvero
riconoscere e correggere i propri errori in
modo propositivo.

L'approccio educativo:
Educare con amore
e fermezza

La ricerca sullEducare con amore e fermez-
za offre strumenti concreti per guidare in
modo equilibrato i bambini ed i ragazzi nel
loro processo di crescita. Gli obiettivi edu-
cativi, vengono perseguiti e realizzati usan-
do abilita di relazione. Cio consente di evi-
tare la punizione, la costrizione e l'obbligo.
Il programma annuale di crescita personale
delinea delle mete per un ulteriore svilup-
po delle doti individuali dell'alunno: conse-
guire dei successi nell'apprendimento,
apprezzare la conoscenza, acquisire un
metodo di studio, avere autostima e abilita
di relazione, vivere le emozioni in modo
maturo, potenziare il pensiero, saper gui-
dare la propria attenzione, avere capacita
di scelta e persistenza, curare l'ambiente
in cui viviamo... Tali obiettivi vengono con-
seguiti in modo innovativo e gratificante,
sia per gli alunni che per gli educatori.
Listruzione e l'educazione possono essere
vissute con spirito positivo e costruttivo,
come un percorso in cui adulti e bambini
imparano e migliorano costantemente se
stessi.
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Le mete della
Scuola di Vitae

Offrire agli alunni una formazione scolasti-
ca di alta qualita in un contesto di espe-
rienze positive che gratificano ed arricchi-
scono dal punto di vista umano.

Insegnare agli alunni un metodo di studio:
voler imparare, saper ascoltare, ripetere,
provare e riprovare, mostrare la conoscen-
Za acquisita, riconoscere e correggere i
propri errori, vivere in modo costruttivo la
valutazione, usare il sapere e metterlo in
pratica.

Sviluppare le doti personali degli alunni:
liberta di scelta, disciplina come abilita,
saper risolvere un problema, vivere in
modo maturo esigenze, desideri, emozioni,
rispettare 'ambiente...

Costruire relazioni intrise di rispetto, basa-
te su una buona comunicazione e rese sicu-
re dall'impegno a non ferire sia nei rapporti
insegnante - alunno, genitori - scuola, sia
nelle amicizie tra compagni.

Raggiungere gli obiettivi scolastici grazie
alle abilita di relazione e di insegnamento:
stima, cura, disciplina, creativita, entusia-
smo, amicizia, complicita; evitando il rim-
provero, la costrizione, la manipolazione,
la derisione, la svalutazione ed il ferire con
giudizi ed atteggiamenti.

Produrre crescita: sanare le debolezze, sti-
mare i risultati ottenuti, conquistare nuove
abilita.



viene presentata nei corsi di studio:

L'arte di educare, La comunicazione in
classe, Lo sviluppo della personalita,
Educare & Insegnare ed Il Nido dei Cuccioli.
Le tematiche sulla comunicazione sono
state insegnate dalla professoressa Griselda
Gomez Mauro all'Universita LUMSA di Roma,
presso la Facolta di Scienze della
Formazione.

Il corso per corrispondenza

L'arte di educare composto da

dieci dispense, pubblicato da Podresca
Edizioni, consente di applicare lo studio
nell'esperienza quotidiana.

La ricerca sull'Educare con amore e fermez-
za e stata presentata alla Direzione
Regionale delllstruzione. Per il suo valore
innovativo ed umanitario ha ricevuto una
menzione speciale dalla Federazione
Italiana dei Centri e Club UNESCO ed e
stata premiata dalla Rai in occasione del
VII Premio Festival della Televisione Italiana
per la Comunicazione pedagogica.

Educare con amore e fermezza
La comunicazione
Volonta creativa
L'arte di educare
Cofanetto con 10 lezioni e video-corso
Podresca Edizioni




Il team operativo

Responsabile:

dott.ssa Silvana Tiani Brunelli, psicologa
Responsabile del Giardino dei Piccoli:
dott.ssa Simonetta Nenz, psicologa
Responsabile programmi didattici:
prof.ssa Angela Dinelli

Segreteria:

dott.ssa Donatella De Marco, psicologa

Il team insegnanti
e preparato dalla formazione universitaria
e da un iter di specializzazione sull'educare
con amore e fermezza svolto presso la
nostra associazione e presso il Centro Studi
Podresca.

Il volontariato

Numerosi soci di Vitae offrono la loro opera
di volontariato per la realizzazione di ogni
anno scolastico, percio l'esperienza degli
alunni & costantemente nutrita dal dono di
persone che ci tengono in modo speciale
alla loro crescita.

Riunioni e saggi

Le riunioni dei genitori

Alliinizio dell'anno viene presentato il pro-
gramma didattico ed il progetto educativo,
a febbraio vi € una riflessione sull'andamen-
to scolastico e sulle migliorie da apportare,
a giugno vengono presentati i risultati con-
seguiti nel ciclo di studio. Sono previsti
inoltre incontri individuali di analisi dell'an-
damento scolastico e formativo del singolo
alunno.

| saggi

Con cadenza mensile, i genitori sono invita-
ti ai saggi in cui gli alunni presentano i loro
progressi nello studio. Questi momenti d'in-
contro sono occasioni ideali per illustrare i
lavori svolti: ricerche, dipinti, sculture,
creazioni originali, brevi esposizioni di
ricerche tematiche...



Il Giardino dei piccoli accoglie bambini di
eta compresa tra i 3 e i 5 anni. Per un
sereno e graduale inserimento, si possono
frequentare gli incontri pomeridiani del
Nido dei Cuccioli e le lezioni tematiche
(musica, argilla, massaggio, danza)

al mattino.

Per il calendario degli appuntamenti rivol-
gersi alla dott.ssa Simonetta Nenz

tel. 0432 - 711413.

Per l'inserimento nel percorso di studi alle
classi elementari e medie sono aperti
incontri pomeridiani per conoscerci e fare
amicizia.

L'iscrizione viene valutata attraverso piu
incontri di reciproca conoscenza ed € con-
sigliata a famiglie che desiderano dedicare
tempo ed energie allistruzione e all'educa-
zione dei figli per migliorare e per crescere
ulteriormente; a bambini e ragazzi motivati
allo studio, sensibili alla gentilezza, alla
curiosita nonché all'approfondimento ed
all'applicazione del sapere.

Genitori ed insegnanti possono conoscere la
ricerca sull'educare con amore e fermezza
nei corsi di studio e di formazione.

Per ulteriori informazioni:

dott.ssa Silvana Tiani Brunelli

tel. 0432 - 728622.

Si puo visitare la Scuola di Vitae in occasio-
ne delle diverse attivita oppure

su appuntamento contattando

Angela Dinelli tel. 0432.728869.




Il volontariato

L'Associazione Vitae promuove il volontariato per
infanzia con una particolare cura alla formazione
degli educatori. Frequenti sono gli appuntamenti
dedicati allo studio della ricerca Educare con
amore e fermezza.
| soci volontari di Vitae sono inoltre molto attivi in
aree differenti. Praticamente tutti i progetti
dell’Associazione sono realizzati grazie al volonta-
riato: la gestione delle sedi, le pratiche ammini-
strative, la promozione, il rapporto con gli enti
pubblici, le attivita con bambini e ragazzi...
Un sentito grazie a tutti coloro che operano nella
nostra Associazione ed un invito ad esserci ancora!




