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SULLE Onde 

DEL VOLONTARIATO
è un progetto rivolto a cittadini di ogni età 
che vogliono essere agenti attivi di miglioramento 
di se stessi, della propria famiglia, della propria 
scuola, del proprio territorio. 
Le parole chiave sono SENSIBILIZZARE, 
COLLABORARE, ESPRIMERSI e SOSTENERE. 
Il progetto nasce per creare occasioni di incontro, 
di progettualità e di scambio, con un obiettivo 
comune: promuovere il volontariato! 
Il progetto è composto da eventi dedicati ai giovani, 
alle famiglie e ai cittadini, che sono invitati a portare 
le loro diverse abilità. 

PERCHÉ «SULLE Onde»? 
Le onde sono simbolo di dinamismo e di 
connessione. Le le onde esprimono la forza 
del mare e modellano le coste, le onde sonore 
connettono le persone trasportando i suoni 
e permettendo la comunicazione. 
Noi volontari vogliamo essere connessi, 
motivati e dare forma alle esperienze migliori.

INFORMAZIONI
LA PARTECIPAZIONE 
AGLI INCONTRI È GRATUITA. 
Per aderire è richiesta l’iscrizione 
entro quattro giorni prima dell’evento, grazie! 

VITAE ONLUS
Via Borgo Scubla 29 33040 Faedis (UD) 
Segreteria presso la sede di Podresca (UD)
tel. 0432. 713319

Giulio Frasson 334 9957568 

info@vitaeonlus.it 
www.vitaeonlus.it 

SEGUI IL CALENDARIO DEL PROGETTO 
SUL SITO DI VITAE ONLUS

WWW.VITAEONLUS. IT 
E SUL PROFILO SOCIAL 

PER ESSERE SEMPRE AGGIORNATO!
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CON LA COLLABORAZIONE 
DEL CENTRO SERVIZI VOLONTARIATO 
DEL FRIULI VENEZIA GIULIA

COLLABORARE, ESPRIMERSI, SOSTENERE:
UN PROGETTO DEDICATO A BAMBINI, GIOVANI E FAMIGLIE

PER SENSIBILIZZARE ALLA SOLIDARIETÀ.

Sintonizzati per collaborare



ONDA VERDE  
ESPRESSIONE 
Il volontariato può esse-
re un’esperienza umana 
in grado di stimolare 
le abilità, la fantasia, la 
conoscenza e il valore 
delle persone. I giovani 
entrano in contatto con 
diverse realtà di volon-
tariato e no-profit del 
territorio e sono stimo-
lati a esprimersi, a por-
tare le loro opinioni e 
conoscere in profondità 
gli enti che si occupano 
di progetti socialmente 
utili. Gli adulti parteci-
pano a conferenze edu-
cative nel settore dell’e-
spressione personale e 
delle relazioni per avere 
nuovi strumenti di inte-
razione con i giovani. 

ONDA BLU  
PAROLE 
Incontri tematici dedica-
ti allo sviluppo delle abi-
lità comunicative apro-
no il dibattito al tema 
“comunicare nel vo-
lontariato”. Gli incon-
tri, in collaborazione 
con le scuole, facilitano  
l’apprendimento delle 
competenze trasversali,  
utilissime nel processo 
d’istruzione come nel 
volontariato e nelle ami-
cizie. 

La comunicazione coin-
volge ogni settore del-
la vita. Apprenderne le 
corrette abilità consen-
te di interagire con il 
proprio contesto crean-
do esperienze di auten-
tica bellezza umana. 

ONDA ROSSA  
AMICIZIA 
Incontri dedicati a co-
noscere il significato del 
volontariato che opera 
per aumentare il rispet-
to e la consapevolezza 
del valore umano. Onda 
Rossa si occupa di so-
stenere il ruolo educa-
tivo delle associazioni 
di volontariato nel terri-
torio. In collaborazione 
con le associazioni lo-
cali, gli incontri offrono 
uno spazio in cui diver-
si enti portano la loro 
esperienza, le conoscen-
ze maturate sul campo e 
lo spirito proattivo. 

ONDA VIOLA  
DARE
E RICEVERE 
Il volontariato si impa-
ra dall’infanzia! Adulti e 
bambini allenano le loro 
abilità di offrire un aiuto 
con creatività ed entu-
siasmo in un contesto 
dedicato a loro attraver-
so attività ludico-creati-

ve e conferenze su temi 
specifici. Dare e riceve-
re sono due esperienze 
spontanee nella vita, che 
tuttavia richiedono cura 
e attenzione. Una volta 
comprese nuove abili-
tà e messe in pratica, ci 
permettono di vivere le 
esperienze di relazione 
con rinnovato entusia-
smo. Le giornate sono 
dedicate alle famiglie per 
scoprire inedite risorse 
nell’aiuto reciproco at-
traverso attività ludiche 
e momenti di coesione. 

ONDA GIALLA
EDUCARE 
I seminari didattici sono 
dedicati a genitori e in-
segnanti e hanno lo sco-
po di offrire strumenti 
per insegnare il volon-
tariato. Il ruolo sociale 
delle figure educative è 
chiamato in causa per 
creare un cambiamento 
sociale in grado di par-
tire dalle relazioni scola-
stiche e famigliari. 
Gli interventi propon-
gono concetti, strumen-
ti ed esercizi pratici per 
insegnare il volontariato 
ai più giovani, con l’o-
biettivo di offrire tra-
sferibilità al progetto 
e continuarne l’effetto 
educativo nel tempo. 

ONDA VIOLA  
DOMENICA 5 FEBBRAIO
FAEDIS (UD)
VILLA GIRASOLI
Via Borgo Scubla 29 
ESSERE CREATIVI NELL’EDUCAZIONE 
Incontro formativo
IMPARIAMO DIVERTENDOCI
Laboratorio per bambini e ragazzi
ORE 11.00-13.00

ONDA VERDE  
GIOVEDÌ 23 FEBBRAIO
CAMPOFORMIDO (UD)
CENTRO POLIFUNZIONALE
Sala A. Geatti – Largo Municipio 9
PARLO A MIO FIGLIO!
COMUNICARE CON LE NUOVE 
GENERAZIONI CON ABILITÀ 
DI RELAZIONE
Incontro formativo
ORE 20.30-22.30

ONDA VIOLA  
DOMENICA 12 MARZO
FAEDIS (UD)
VILLA GIRASOLI
Via Borgo Scubla 29  
DARE E RICEVERE 
COME ABILITÀ DA SVILUPPARE
Incontro formativo
IL PIACERE DI DARE E RICEVERE
Laboratorio per bambini e ragazzi
ORE 11.00-13.00

ONDA VIOLA  
DOMENICA 9 APRILE
FAEDIS (UD)
VILLA GIRASOLI
Via Borgo Scubla 29  
LA COLLABORAZIONE TRA ADULTI 
E RAGAZZI: UNA META POSSIBILE
Incontro formativo
COL-LABORATORIO!
Attività per bambini e ragazzi
ORE 11.00-13.00

ONDA VERDE  
GIOVEDÌ 2 MARZO
CAMPOFORMIDO (UD)
CENTRO POLIFUNZIONALE
Sala A. Geatti – Largo Municipio 9
SOCIAL TALENT: SCOPRIRE LE PROPRIE 
ABILITÀ E METTERLE A DISPOSIZIONE 
DEGLI ALTRI
Workshop per giovani 12-20 anni
ORE 20.00-22.00

ONDA ROSSA  
GIOVEDÌ 9 MARZO
POVOLETTO (UD)
EX SALA MUNICIPALE
Piazza Libertà 8
IL VALORE UMANO DEL VOLONTARIATO
Incontro pubblico
ORE 20.30-22.30

ONDA VERDE  
SABATO 11 MARZO
CAMPOFORMIDO (UD)
PUNTO DI RITROVO NELLA SEDE USE
Via Stretta 5
PRODUZIONE DI UN VIDEO MUSICALE 
SUL VOLONTARIATO
Laboratorio creativo
ORE 14.00-16.00

ONDA VIOLA  
DOMENICA 21 MAGGIO
FAEDIS (UD)
VILLA GIRASOLI
Via Borgo Scubla 29  
COME INSEGNARE 
LE ABILITÀ DI RELAZIONE
Incontro formativo
LE AMICIZIE, CHE DIVERTIMENTO!
Laboratorio per bambini e ragazzi
ORE 11.00-13.00

ONDA GIALLA
MERCOLEDÌ 21 GIUGNO
PREPOTTO (UD)
CENTRO STUDI PODRESCA
Borgo Podresca 1
L’ARTE DI DARE E RICEVERE: 
COME TRASMETTERLA 
A BAMBINI E RAGAZZI 
Incontro formativo
ORE 16.00-17.00

PROGRAMMA 2017

ONDA BLU  
Saranno realizzati interventi 
nelle scuole secondarie di primo 
e secondo grado della Regione Friuli 
Venezia Giulia sui temi del progetto.

EVENTI ON DEMAND
SARANNO ORGANIZZATE
ULTERIORI ATTIVITÀ
SU RICHIESTA!


