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Resta aggiornato sul programma di “Abilità per ogni età” su www.vitaeonlus.it 

Abilità per ogni età desidera portare contributi 
positivi alla genitorialità, alla solidarietà intergene-
razionale, alla coesione sociale e creare esperienze 
di valore per bambini, ragazzi e giovani. 
Il filo conduttore del progetto sono le abilità uma-
ne: abilità di comprendere gli altri e farsi compren-
dere, abilità di collaborare nei diversi contesti della 
vita quotidiana, abilità di educare aumentando i 
risultati e riducendo i problemi… e tante altre!
Possiamo risolvere e prevenire numerose difficoltà 
oggi presenti con una migliore collaborazione tra 
le persone e con una nuova maturità umana, per-
ciò vi invitiamo a partecipare a questo bellissimo 
viaggio alla scoperta delle Abilità per ogni età!

Ciclo di conferenze

    relAzioni

Eventi speciali

esploriAmo

VolontariproAttivi

generAzione
Banca del tempo

Doposcuola & incontri 

    culturAliPercorsi formativi

costruiAmo

Le nostre conferenze sono dedicate a tutti: 
genitori, nonni, insegnanti, giovani, volontari… 
I temi degli incontri si focalizzano su un punto 
decisivo: il miglioramento. Rifletteremo su come 
ogni persona possa attivare dei miglioramenti nel 
proprio contesto, portando conoscenze inedite 
ed esempi concreti. Un’attenzione speciale sarà 
dedicata alla qualità dell’educazione che è un 
valore fondante per la famiglia e la società. 
Guarda il calendario sul retro!

Escursioni per le famiglie alla scoperta delle 
risorse culturali e naturali del territorio unite ad 
attività di potenziamento della collaborazione e 
delle abilità di relazione genitori-figli e tra famiglie.

Il progetto è anche una bella opportunità 
per incontrare il mondo del volontariato: 
diventa volontario anche tu!

Il progetto propone la Banca del tempo a beneficio 
delle famiglie e dei cittadini per aumentare la 
conoscenza reciproca e sviluppare la collaborazione 
nel proprio contesto. Il nostro tempo è uno dei beni 
più preziosi, possiamo scoprire di più come investirlo 
in modo ottimale! Ulteriori informazioni sono 
disponibili sul sito della nostra associazione.

Incontri per bambini e ragazzi dai 6 ai 14 
anni: sostegno ai compiti e allo studio, laboratori 
creativi su tematiche quali natura, scienza, antichi 
e nuovi mestieri, interculturalità, musica, arte, 
cultura del nostro territorio, sviluppo delle abilità 
personali e relazionali. Gli incontri si tengono 
ogni giovedì dalle 14.00 alle 17.00.
Per partecipare è richiesta l’iscrizione.

Quattro appuntamenti per uno studio innovativo 
ed efficace: conoscere e allenare le proprie abilità! 

Abilità utili per collaborare con gli altri, per educare 
e ottenere grandi soddisfazioni, per costruire 

insieme la qualità di vita di cui abbiamo bisogno.  

Corsi di studio con Silvana Tiani Brunelli

Podresca, Prepotto (UD) 2 febbraio 2020
Lo sviluppo delle abilità personali nell’educazione: 

il rapporto con il positivo e il negativo

Podresca, Prepotto (UD) 22 marzo 2020 
Le abilità di relazione: 

esprimersi, aiutare, collaborare! 
Scoprire le opportunità della banca del tempo.

Faedis (UD), 26 aprile 2020
La comprensione nella relazione di coppia 

e in famiglia

Faedis (UD), 10 maggio 2020 
I progetti della coppia e della famiglia 

Per partecipare è richiesta l’iscrizione.
I corsi si terranno la domenica dalle ore 10.00 alle 17.00

Durante le conferenze saranno attivi laboratori 
per bambini e ragazzi dai 5 ai 14 anni
in cui sperimentare le abilità personali 

in modo creativo e divertente. 
Per partecipare è richiesta l’iscrizione.

Laboratorio

collAge
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Partner del progetto In collaborazione con

BIBLIOTECA CIVICA
“Vicenzo Joppi” Udine

Centro Arti Maziali
A.S.D. Faedis

Studi Abilità Umane 
Pordenone

Info: 
VITAE ONLUS 
Associazione di Volontariato 
per la Qualità dell’Educazione
Tel.: 0432 728544 
e.mail: info@vitaeonlus.it
Eloisa Mele 371 3100363
Resta aggiornato su
www.vitaeonlus.it  

Lusevera, Mercoledì 
4 dicembre 2019 ore 18.30
EDUCARE 
CON AMORE E FERMEZZA
Relatore: Giulio Frasson
Centro Sociale Lemgo 
Frazione Pradielis, 53-56

Udine, Giovedì 
5 dicembre 2019 ore 18.30
COME PREVENIRE 
IL BULLISMO: INVESTIRE 
NELLE ABILITÀ DI 
RELAZIONE!
Relatore: Giulio Frasson
Biblioteca Civica ”V. Joppi“
Sala Corniali – Riva Bartolini 5

Udine, Giovedì
12 dicembre 2019 ore 18.00
I FINI NELL’EDUCAZIONE
CENTRARE GLI OBIETTIVI 
CON CREATIVITÀ
Relatrice: Giada Barbiero
Centro MyDea
Viale San Daniele 7

Faedis, Sabato 
14 dicembre 2019 ore 14.30
TRA IL DIRE E IL FARE C’È 
DI MEZZO LA VOLONTÀ! 
Relatore: Giulio Frasson
Vitae ONLUS, Borgo Scubla 29

Tarcento, Giovedì 
19 dicembre 2019 ore 18.30
COME MIGLIORARE
LA COMUNICAZIONE 
A SCUOLA E IN FAMIGLIA
Relatrici: Eloisa Mele 
e Valentina Carraro
Palazzo Frangipane
Sala Riunioni piano terra
Via Frangipane 7

Udine, Giovedì 
9 gennaio 2020 ore 18.30
EDUCARE 
CON AMORE E FERMEZZA: 
OTTENERE I RISULTATI 
NELL’APPRENDIMENTO 
E STARE BENE INSIEME
Relatrici: Eloisa Mele 
e Valentina Carraro
Biblioteca Civica ”V. Joppi“
Sala Corniali – Riva Bartolini 5

Lusevera, Mercoledì 
15 gennaio 2020 ore 18.30
IMPARARE DAI RISULTATI
Relatore: Giulio Frasson
Centro Sociale Lemgo 
Frazione Pradielis, 53-56

Faedis, Domenica 
19 gennaio 2020 ore 11.00
L’ABILITÀ DI ATTIVARE 
IL MIGLIORAMENTO
Relatore: Giulio Frasson
Vitae ONLUS
Borgo Scubla 29

Faedis, Mercoledì 
22 gennaio 2020 ore 18.30 
EDUCARE CON AMORE 
E FERMEZZA: DEDICARE 
UNA CURA SPECIALE AI 
BAMBINI NEI PRIMI TRE 
ANNI DI VITA
Relatrice: Giada Barbiero
Vitae ONLUS
Borgo Scubla 29

Prepotto, Sabato 
1 febbraio 2020 ore 9.30
LE ABILITÀ PER IMPARARE
Relatrice: Silvana Tiani Brunelli
Centro Studi Podresca
Borgo Podresca 1

Tarcento, Mercoledì 
12 febbraio 2020 ore 18.30
GOCCIA DOPO GOCCIA: 
COSTRUIRE SANE 
ABITUDINI DI VITA IN 
FAMIGLIA MANTENENDO 
LA FELICITÀ
Relatore: Giulio Frasson
Palazzo Frangipane
Sala Riunioni piano terra
Via Frangipane 7

Cassacco, Sabato 
29 febbraio 2020 ore 18.30
ESSERE GENITORI OGGI 
COME SEMPLICI AZIONI 
POSSONO PRODURRE 
GRANDI RISULTATI
Relatrice: Silvana Tiani Brunelli
Auditorium “Luigi Garzoni”
Via Divisione Julia

Tarcento, Giovedì 
12 marzo 2020 ore 18.30
L’ABILITÀ DI VIVERE 
LE EMOZIONI: 
ESPRIMERE SE STESSI 
E ACCOGLIERE GLI ALTRI
Relatore: Giulio Frasson
Sala Riunioni Piano Terra
Palazzo frangipane
Via Frangipane 7

Povoletto, Martedì 
17 marzo 2020 ore 18.30
LA COMPRENSIONE 
IN FAMIGLIA E A SCUOLA: 
IL SEGRETO DELLA FELICITÀ
Relatrice: Giada Barbiero
Largo Mons. Cicuttini 1, 
Sala Consiliare del Municipio

Prepotto, Sabato 
21 marzo 2020 ore 9.30
CORREGGERE 
GLI ERRORI CON ABILITÀ 
DI RELAZIONE
Relatrice: Silvana Tiani Brunelli
Centro Studi Podresca
Borgo Podresca 1

Cassacco, Sabato 
28 marzo 2020 ore 18.30
COMPITI OK! 
SVILUPPARE UN 
RAPPORTO OTTIMALE 
CON LO STUDIO A 
SCUOLA E IN FAMIGLIA
Relatrice: Silvana Tiani Brunelli
Auditorium “Luigi Garzoni”
Via Divisione Julia

Cassacco, Sabato 
4 aprile 2020 ore 18.30
IL MIGLIORAMENTO 
NELL’EDUCAZIONE 
RIDURRE I PROBLEMI E 
AUMENTARE I PROGETTI
Relatrice: Silvana Tiani Brunelli
Auditorium “Luigi Garzoni”
Via Divisione Julia

Povoletto, Giovedì 
16 Aprile 2020 ore 18.30
IMPARARE DAI RISULTATI
Relatrice: Irene Tessarin
Largo Mons. Cicuttini 1
Sala Consiliare del Municipio

Udine, Giovedì 
23 aprile 2020 ore 18.30
A SCUOLA DI ABILITÀ: 
PERCHÉ È NECESSARIA 
LA QUALITÀ 
DELL’EDUCAZIONE 
PER SOSTENERE LA 
CRESCITA DI RAGAZZI 
FELICI
Relatrice: Irene Tessarin
Biblioteca Civica ”V. Joppi“
Sala Corniali – Riva Bartolini 5

Con il patrocinio di

Comune di Cassacco Comune di Lusevera Comune di Povoletto

Comune di Tarcento Comune di Prepotto Comune di Campoformido

Con il contributo di

À
Progetto regionale per la qualità dell’educazione
e per la collaborazione intergenerazionale  

Eventi speciali

esploriAmo
Lusevera, Domenica 
3 maggio 2020 ore 10.00
ESCURSIONE 
CON GLI ASINI 
E LABORATORI 
PER FAMIGLIE 
in collaborazione con 
l’associazione Asinando
Ritrovo a Passo Tanamea 
Km 19 e 400 mt della sr 646

Prepotto, Domenica 
28 giugno 2020 ore 14.00
CACCIA AL TESORO
Centro Studi Podresca
Borgo Podresca 1

Ciclo di conferenze

ingresso liberorelAzioni

PR
O

G
ET

TO
 G

RA
FI

CO
: L

IA
N

A 
V

IR
G

O
LI

N
I   

©
 C

EN
TR

O
 S

TU
D

I P
O

D
RE

SC
A

ST
A

M
PA

TO
 P

RE
SS

O
 T

IP
O

G
RA

FI
A 

 P
EL

LE
G

RI
N

I-I
L 

CE
RC

H
IO

, U
D

IN
E 

SU
 F

ED
RI

G
O

N
I O

IK
O

S


